AUSTRALIJSKO POLSKIE BIURO USLUG

SPOLECZNYCH (APBUS)

CO NOWEGO??

Nowa siedziba biura

AustraliskoT Pol s ki e B
14 wrzeSnia 20
Nasz nowy adres:

Suite 111, 44 -56 Hampstead Rd
Maidstone 3012 (Mel ref: 27 H10)

i uro Usgug Sp
09 zmienigo s

Wszystkie numery kontaktowe poz
Gg:-wny numea898100.bi ur a

Do biura moUna dojechal nastfdpu
nr 406 ze stacji kolejowej Footscray;

nr 408 ze stacji kolejowej w Sunshine;

nr 215 z Sunshine, przystanek przy Ballarat Rd;

Bi uro posiada przestronne pokoj
wykorzystane jako miejsce spotk
kursy komputerowe).

Recepcja Sala spotkacCE

Dziekujemy Polonii
W niedziegoao R&Fdziernika biuro
Domu Pol skim w Al bion uroczysty
ADzi fikujemy Poloniio. GoSimi ho
Dominika Mosek - konsul RP z Sydney, Dr Sharman Stone
mini ster departamentu emigracy]

parl amentu. W cznSci artystyczn
publicznoSci Jola Mielczarek i
uczestniczyl.i Pol acy, kt-rzy sp

rodakom zar-wno w Polsce jak i
Zzaproszone osoby otrzymagy pami




Jak radzi¢ sobie podczas upatéw
Choroba zwi Nzana z upagem wystnpuj e,

wystarczajNco sifi ochgodzil . Ciago nor
ale czasem to nie wystarcza i temperat.
upadgem moUe sin wahal od | ekkich dol ec
do bardzo powaUnych schor zeG, j ak udar
Smierl. Osoby starsze sN bardziej podat
poni ewadl I ¢ h ciago przystosowuj e sin
szczeg-lnie gdy cierpi N na przewlekge
Co mozesz zrobié¢, zeby ochronié¢ siebie i innych?

Pij duUo wody i pgyn-w (nieal kohol owyc
normal nie ogranicza Twoje pgyny |l ub bi
| epiej jest upewnil sin, ile wolno Ci
Zamknij Ualuzje |ub zasgony
Przebywaj, jeSli to moUliwe wewnNtrz k
przynajmniej w cieniu

We¥ chdodny prysznic |lub kNpiel

eNoS | ekkN, TuFnN odzieU

«.Ogranicz wysigek fizyczny

.Sprawdzaj samopoczucie 0s-b starszych
potrzebowal pomocy w czasie upadgu

« Nigdy nie pozostawiaj nikogo samego w zaparkowanym samochodzie

JeUeli ulywasz wiatrak-w do chgdodzeni

Jezeli musisz przebywaé na zewnatrz w upat:
.Ogranicz zajhncia na zewnNtrz domu do g
R

.Chro€ sin przed sgoE&em (smaruj si kK r
noS kapelusz i zakrywaj sk-rn)

.Regul arnie odpoczywaj w cieniu i pij d
JeSli obawiasz sifn, Ue ktoS moUe cierpi
z upagem, wezwi | | ekar za.

Wi icej informacji uzyBykurejPledhiarki dzwoni I

(Nurse on Call ) pod numer 1300 60 60 24.

Program Zaje¢ Dziennych

Jest to program dla Il udzi nNi epegnospr
zachodnie dzielnice Melbourne. Uczestn
raz w tygodniu i bi or N udzi ahaftowaniet - Uny

mal owani e, prace rninc e, wyci egakmncioa
odbywaj N sifn w kaUdy WestBunshidezo raajze kw i k aSU
pi Nt eBreakwater. Uc z est ni rogramu maj N za
drugi e Sniadani e i gor Ncy 0 b Uocardtha Wi |
Wojcieszak pod numerem 8371 2317.

o
<
oo




Program Partnerskiej Wspoétpracy

Bardzo cznsto =zdarza sin, Ue potr zebu
dopiero wtedy, gdy znajdziemy sin w s
wczeSnie]j zdobyl I nformacj e gdzi e Sir
dostnpny i dl a nas naj bardzi ej odpow
Departamentu Zdrowi a I Os - Db Starszych
Partnerskiej Wsp-gpracy. Bndzie on dzi
i obejmie Melbourne, a takUOe cagN Wi Kkt ¢
Celem programu jest wudzielanie infor ma:t
a takUe wusprawnianie korzystania Z UuUsg
usgugodawc-w dl a starszych Pol ak - -w i [
bndN prowadzone pogadanki , szkol eni a
Koor dyn or bndzie wudzielag i nfor mac]j
dostnpu do usgug tj . pomoc w domu i :
os- b chorych na choroby ni eul eczal ne,
Ponadto bndzie kierowag klient-w do o
biura |l ub do australijskich usgugodawc

Wszystkich zainteresowanych uzyskaniem dodatkowych informacji prosimy
0 kontakt z Agnieszka Miller pod numerem telefonu: 8371 2313 od
poniedziagku do Srody

Program Opieki w Domu i Srodowisku

Dwujnzyczny pracowni k b i
t emat dostnpu do usgug s piE
osobom starszym, ni epeg
opi ekunom. Pracowni k, po [
otrzymaniu zgody Kklienta, kieruje go do odeW|edn|ch R '
organizaciji, l ub sguUb m &
Ssprawn pracowni kom i nnyc
biur a. Ponadtys,t NpnioiUe w |
ubiegajNcej sifi o pomoc
oraz dostarczyl ni ezbndne
Organizujemy sesje informacyjnne dla grup.

Udzielamy jednorazowej pomocy finansowej lub
materi al nej osobom, kKt -r
sytuacj spowomrmavay,e j nag g N

Oplekun0W|e na wyueczce w

Wypadklem IOSOWym' Weribee Zoo - Listopad 2009

Regularnie organizujemy wycieczki dla opiekunow. Wy j Sci a te sN s
wsp-|l nego spgdiznaynmiaany doSwi adcze@ Zap!
kt -rzy opiekujN sifn kimS cmaomymaby cz {o
dogNczyli do grupy opiekun- w.
Szczeg-Jowych i nf oBwmalBudZinskau il zZAgrdelszkg N
Michalewicz pod numerem 9689 9170.




Co nowego w programie ustug dla oséb starszych (CACP)?
NaszN nowN kierowniczkN zespogu (Team

Loui se jest Zz nami od |lipca 2009 rol
opi eki (case manager) . W pa¥tdzierniku
dojgaczyg do nas Darek Sienko. Kasi a Fr
naszego oddziagu w Geelong i w zwi Nz
wi AikszoSli poniedziagk:  w.

Z poczNtkiem stycznia 2010 pojawi gy sSi
osoby T Agni eszka Kl epar s ka -Pruba.A gAgneeszka Pa w{
Kl eparska przejmie obowi Nzki Domi ni ki

maci er zy Es ki w drugi ej pogowirabat yadmrzi
udzi el aga dodat kowe|j pomocy dla klient.
Szczeg-gowych I nf or ma c jKasia &rankewiozg rmp@dmi e

numerem 9689 9170.

Wolontariat
Wol ont ari at definiowany | est | apgraca dobr
na rzecz i nnych |l ub cagego spogecze Es

rodzinno-k o | e U e@&Egakiaskie.
Z pomocy wolontariuszy w naszym Dbiurz

starsze, samotne i odi zol owane o0od sp
pol ega przede wszystkim na przyjaciels
zai nteresowaGE | ub Zzapewnieniu transp
wol ontariusz jest jedynN osobN odwiedz
jizyk polski jest gg-wnym Srodkiem k
maj Nc e probl emy z porozumi ewani em S
przebywania z ki mS, popatrzenia komus$S
uSmiechu | ciepga na twarzy ochotnika
uczyni ich Uycie przyjemniejszym oraz
JeSli jesteS zainteresowany pracN wol o

6coS6 Ueby osoba potrzebuj Nca poczuda
koordynatora programu pod numer 8371 2318,

Australian Polish Community Services is supported by funding from the Commonwealth Department of
Health and Ageing

GQ - wh e -fowwadres Geelong: Rowville

Suite 111 258 Latrobe Terrace  Polish Club

44-56 Hampstead Rd 1st floor Syrena

Maidstone 3012 Newtown 3220 1325 Stud Rd.

Ph: 9689 9170 Ph: 5222 8056 Rowville 3178

Fax: 9687 7446 E-mail: (w zaleUnoSci od
Email:info@apcs.org.au Krist@apcs.org.au potrzeb)

www.apcs.org.au



http://pl.wikipedia.org/wiki/Praca_%28dzia%C5%82alno%C5%9B%C4%87_cz%C5%82owieka%29

