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CO NOWEGO?? 

Australijsko ï Polskie Biuro Usğug Spoğecznych z dniem  
14  wrzeŜnia 2009 zmieniğo siedzibň.  
Nasz nowy adres: 

Suite 111, 44 -56 Hampstead Rd  
Maidstone 3012 (Mel ref: 27 H10)  

 
Wszystkie numery kontaktowe pozostajŃ bez zmian. 
Gğ·wny numer do biura 9689 9170. 
 

Do biura moŨna dojechaĺ nastňpujŃcymi autobusami: 
nr 406 ze stacji kolejowej Footscray;  
nr 408 ze stacji kolejowej w Sunshine; 
nr 215 z Sunshine, przystanek przy Ballarat Rd;  

Biuro posiada przestronne pokoje,  kt·re mogŃ byĺ 
wykorzystane jako miejsce spotkaŒ lub szkoleŒ (wğŃczajŃc 
kursy  komputerowe). 

Dziękujemy Polonii 
 

W niedzielň 25-tego paŦdziernika biuro zorganizowağo w 

Domu Polskim w Albion uroczysty koncert zatytuğowany 

ĂDziňkujemy Poloniiò. GoŜĺmi honorowymi byli:  Pani 

Dominika Mosek - konsul RP z Sydney, Dr Sharman Stone 

minister departamentu emigracyjnego oraz czğonkowie 

parlamentu. W czňŜci artystycznej wystŃpili znani polskiej 

publicznoŜci Jola Mielczarek i Roman Syrek.W uroczystoŜci 

uczestniczyli Polacy, kt·rzy spoğecznie udzielali pomocy 

rodakom zar·wno w Polsce jak i na emigracji. Wszystkie 

zaproszone osoby otrzymağy pamiŃtkowe dyplomy. 

      Nowa siedziba biura  

INC. NO A0048140C 

Recepcja                 Sala spotkaŒ  



Jak radzić sobie podczas upałów 
 

Choroba zwiŃzana z upağem wystňpuje, gdy ciağo nie jest w stanie 
wystarczajŃco siň ochğodziĺ. Ciağo normalnie ochğadza siň przez pocenie, 
ale czasem to nie wystarcza i temperatura ciağa roŜnie. Choroba zwiŃzana  z 
upağem moŨe siň wahaĺ od lekkich dolegliwoŜci, jak wysypka lub skurcze, 
do bardzo powaŨnych schorzeŒ, jak udar cieplny, kt·ry moŨe spowodowaĺ 
Ŝmierĺ. Osoby starsze sŃ bardziej podatne na udar cieplny niŨ mğodsi ludzie, 
poniewaŨ ich ciağo przystosowuje siň wolniej do zmian temperatury, 
szczeg·lnie gdy cierpiŃ na przewlekğe choroby i pobierajŃ leki. 

Co możesz zrobić, żeby ochronić siebie i innych? 
 

Pij duŨo wody i pğyn·w (niealkoholowych). Uwaga: JeŨeli Tw·j lekarz 
normalnie ogranicza Twoje pğyny lub bierzesz tabletki na odwodnienie, 
lepiej jest upewniĺ siň, ile wolno Ci wypiĺ, kiedy jest gorŃco. 
Zamknij Ũaluzje lub zasğony 
Przebywaj, jeŜli to moŨliwe wewnŃtrz klimatyzowanego pomieszczenia lub 
przynajmniej w cieniu 
WeŦ chğodny prysznic lub kŃpiel 
NoŜ lekkŃ, luŦnŃ odzieŨ 
Ogranicz wysiğek fizyczny 
Sprawdzaj samopoczucie os·b starszych i sğabych, kt·re mogŃ 
potrzebowaĺ pomocy w czasie upağu 
Nigdy nie pozostawiaj nikogo samego w zaparkowanym samochodzie 
JeŨeli uŨywasz  wiatrak·w do chğodzenia, otw·rz drzwi lub okno  

Jeżeli musisz przebywać na zewnątrz w upał: 

Ogranicz zajňcia na zewnŃtrz domu do godzin rannych lub wieczornych 
ChroŒ siň przed sğoŒcem (smaruj siň kremem z filtrem przeciwsğonecznym, 
noŜ kapelusz i zakrywaj sk·rň) 
Regularnie odpoczywaj w cieniu i pij duŨo pğyn·w 
JeŜli obawiasz siň, Ũe ktoŜ moŨe cierpieĺ z powodu choroby zwiŃzanej  
z upağem,wezwij lekarza.  
 

Wiňcej informacji uzyskaĺ moŨna dzwoniŃc do Dyżurnej Pielęgniarki 
(Nurse on Call ) pod numer 1300 60 60 24. 

     Program Zajęć Dziennych 
 

Jest to program dla ludzi niepeğnosprawnych i starszych zamieszkujŃcych 
zachodnie dzielnice Melbourne. Uczestnicy zajňĺ spotykajŃ siň regularnie 
raz w tygodniu i biorŃ udziağ w r·Ũnych zajňciach takich jak haftowanie, 
malowanie, prace rňczne, wycieczki oraz lekkie ĺwiczenia i gry. Zajňcia 
odbywajŃ siň w kaŨdy poniedziağek i Ŝrodň w West Sunshine oraz w kaŨdy 
piŃtek w Breakwater. Uczestnicy programu majŃ zapewniony transport, 
drugie Ŝniadanie i gorŃcy obiad. Wiňcej informacji udziela Joanna 
Wojcieszak pod numerem 8371 2317.  



     Program Partnerskiej Współpracy  
 

Bardzo czňsto zdarza siň, Ũe potrzebujemy pomocy, ale pytamy o niŃ 
dopiero wtedy, gdy znajdziemy siň w sytuacji kryzysowej. Dlatego warto 
wczeŜniej zdobyĺ informacje gdzie siň udaĺ, jaki rodzaj pomocy jest 
dostňpny i dla nas najbardziej odpowiedni. Z inicjatywy Federalnego 
Departamentu Zdrowia i Os·b Starszych nasze biuro  prowadzi Program 
Partnerskiej Wsp·ğpracy. Bňdzie on dziağağ przez 3 lata do 2012 roku  
i obejmie Melbourne, a takŨe cağŃ Wiktoriň.  
Celem programu jest udzielanie informacji na temat dostňpnych usğug,  
a takŨe usprawnianie korzystania z usğug oferowanych przez australijskich 
usğugodawc·w dla starszych Polak·w i ich opiekun·w. W ramach programu 
bňdŃ prowadzone pogadanki, szkolenia i wycieczki do dom·w opieki. 
Koordynator  bňdzie udzielağ informacji po polsku i po angielsku na temat 
dostňpu do usğug tj. pomoc w domu i  Ŝrodowisku, domy opieki, usğugi dla 
os·b chorych na choroby nieuleczalne, czy teŨ usğugi dla opiekun·w. 
Ponadto bňdzie kierowağ klient·w do odpowiednich program·w wewnŃtrz 
biura lub do australijskich usğugodawc·w, instytucji czy sğuŨb medycznych. 
Wszystkich zainteresowanych uzyskaniem dodatkowych  informacji prosimy 
o kontakt z Agnieszką Miller pod numerem telefonu:  8371 2313 od 
poniedziağku do Ŝrody.  

Program Opieki w Domu i Środowisku 
 

Dwujňzyczny pracownik biura udziela informacji na 
temat dostňpu do usğug spoğecznych, kt·re przysğugujŃ 
osobom starszym, niepeğnosprawnym oraz ich 
opiekunom. Pracownik, po zapoznaniu siň ze sprawŃ i 
otrzymaniu zgody klienta, kieruje go do odpowiednich 
organizacji, lub sğuŨb medycznych, albo przekazuje 
sprawň pracownikom innych program·w wewnŃtrz 
biura. Ponadto, moŨe  wystŃpiĺ w imieniu osoby 
ubiegajŃcej siň o pomoc w najr·Ũniejszych sprawach 
oraz dostarczyĺ niezbňdnego wsparcia. 
Organizujemy sesje informacyjnne dla grup. 
Udzielamy jednorazowej pomocy finansowej lub 
materialnej osobom, kt·re znalazğy siň w trudnej 
sytuacji spowodowanej utratŃ  pracy, nagğŃ chorobŃ lub 
wypadkiem losowym.  

Opiekunowie na wycieczce w 
Weribee Zoo - Listopad 2009 

Regularnie organizujemy wycieczki dla opiekunow. WyjŜcia te sŃ szansŃ do 
wsp·lnego poznania siň  i wymiany doŜwiadczeŒ. Zapraszamy wszystkich, 
kt·rzy opiekujŃ siň kimŜ chorym, czğonkiem rodziny lub znajomym, aby 
doğŃczyli do grupy opiekun·w.  
Szczeg·ğowych informacji udzielajŃ Ewa Dudzińska i Agnieszka 
Michalewicz  pod numerem 9689 9170.     



Gğ·wne biuro-nowy adres 
Suite 111 
44-56 Hampstead Rd  
Maidstone 3012 
Ph: 9689 9170 
Fax: 9687 7446 
Email:info@apcs.org.au 
www.apcs.org.au 

Geelong:  
258 Latrobe Terrace 
1st floor 
Newtown 3220 
Ph: 5222 8056 
E-mail: 
krist@apcs.org.au  

Rowville 
Polish Club 
Syrena 
1325 Stud Rd. 
Rowville 3178 
(w zaleŨnoŜci od  
potrzeb) 

Co nowego w programie usług dla osób starszych (CACP)? 
 

NaszŃ nowŃ kierowniczkŃ zespoğu (Team Leader) zostağa Louise Czarnoch. 
Louise jest    z nami od lipca 2009 roku i do tej pory peğniğa rolň koordynatora 
opieki (case manager).  W paŦdzierniku 2009 jako nowy koordynator opieki 
doğaczyğ do nas Darek Sienko. Kasia Frankiewicz objňğa rolň zwierzchnika 
naszego oddziağu w Geelong i w zwiŃzku z tym spňdza tam piŃtki i 
wiňkszoŜĺ poniedziağk·w.  
Z poczŃtkiem stycznia 2010 pojawiğy siň w naszym programie dwie nowe 
osoby ï Agnieszka Kleparska i Agnes Pawğowska-Pruba.  Agnieszka 
Kleparska przejmie obowiŃzki Dominiki Hadaszczak, udajŃcej siň na urlop 
macierzyŒski w drugiej poğowie stycznia. Agnes Pawğowska-Pruba bňdzie 
udzielağa dodatkowej pomocy dla klient·w programu.  
Szczeg·ğowych informacji o programie udziela Kasia Frankiewicz pod 
numerem 9689 9170. 

 

Wolontariat  
       

Wolontariat definiowany jest jako dobrowolna, bezpğatna, Ŝwiadoma praca 
na rzecz innych lub cağego spoğeczeŒstwa, wykraczajŃca poza zwiŃzki 
rodzinno-koleŨeŒsko-przyjacielskie. 
Z pomocy wolontariuszy w naszym biurze najczňŜciej korzystajŃ osoby 
starsze,  samotne i odizolowane od spoğeczeŒstwa. Praca wolontariuszy 
polega przede wszystkim na przyjacielskiej rozmowie, rozwijaniu wsp·lnych 
zainteresowaŒ lub zapewnieniu transportu. W wielu przypadkach 
wolontariusz jest jedynŃ osobŃ odwiedzajŃcŃ samotnŃ lub starszŃ osobň, a 
jňzyk polski jest gğ·wnym Ŝrodkiem  komunikacji. Osoby bardzo chore i 
majŃce problemy z porozumiewaniem siň, szczeg·lnie potrzebujŃ  
przebywania z kimŜ, popatrzenia komuŜ gğňboko w oczy lub zobaczenia 
uŜmiechu i ciepğa na twarzy ochotnika. Polski wolontariusz to ktoŜ, kto 
uczyni ich Ũycie przyjemniejszym oraz wniesie pğomyk sğoŒca do ich Ũycia. 
 

JeŜli jesteŜ zainteresowany pracŃ wolontariusza, chciağbyŜ pom·c i zrobiĺ 
ócoŜô Ũeby osoba potrzebujŃca poczuğa siň lepiej, nie zwlekaj i zadzwoŒ do 
koordynatora programu  pod numer 8371 2318. 

Australian Polish Community Services is supported by funding from the Commonwealth Department of 

Health and Ageing  

http://pl.wikipedia.org/wiki/Praca_%28dzia%C5%82alno%C5%9B%C4%87_cz%C5%82owieka%29

