DEPRESJA NIGDY NIE JEST
ZUPELNIE
JEDNOZNACZNA




Co to jest Depresja?

Wszyscy doswiadczajg okresow przygnebienia. Zwykle trwajg one zaledwie
godzine, pare godzin, do kilku dni. Zazwyczaj przyczyna pogorszonego
samopoczucia jest oczywista, czasem zdarza sie ono bez powodu. Niektorzy
doswiadczajg dtuzszych okresow smutku po stracie przyjaciela czy czionka
rodziny. Taki stan zwykle nazywamy zatoba.

Choroba depresyjna natomiast, to utrzymujgce sie pogorszenie samopoczucia,
trwajace kazdorazowo kilka tygodni, ktéremu towarzyszy okreslona grupa
symptomoéw fizycznych i psychicznych. Moze ona powodowa¢ powazne problemy
natury fizycznej, psychicznej lub spotecznej i wymaga specyficznego leczenia.

Jakie sg symptomy Depresiji?

Symptomy choroby depresyjnej moga by nastepujace:
e uczucie smutku, sktonnos$¢ do ptaczu

zaburzenia snu

zaburzenia faknienia i wagi

utrata zainteresowania i motywacji

brak energii, state uczucie zmeczenia

béle, zwtaszcza gtowy i brzucha

brak zainteresowania seksem, impotencja

przekonanie, ze zy¢ nie warto

poczucie bezradnos$ci

poczucie winy i samooskarzajgce mysli

pesymistyczne nastawienie do przysztosci

podenerwowanie

stany lekowe

wrazenie zagubienia, staba pamiec

naduzywanie alkoholu lub narkotykow

Jak czesto spotykana jest Depresja?

Depresja jest bardzo powszechng chorobg. Jedna na cztery kobiety i jeden na
szesciu mezczyzn w Australii doswiadcza w zyciu choroby depresyjnej. Wielu jest
nieSwiadomych przyczyny swoich fizycznych i psychicznych dolegliwosci i nie
poddaje sie leczeniu.

Czy wszystkie rodzaje Depresji sa podobne?

Istnieje wiele rodzajéw choroby depresyjnej. Czesto depresja rozwija sie w
rezultacie choroby, stresu czy poniesionej straty. Cho¢ ta reaktywna depresja
(reactive depression) jest zrozumiata, to jednak moze mieC ona powazne
konsekwencje i wymaga okreslonego specjalistycznego leczenia. Innym
wazniejszym typem depresji, jest depresja endogenna (endogenous



depression), ktéra nastepuje bez wyraznej przyczyny i jest spowodowana
zmianami substancji chemicznych mézgu, tzw. neurotransmiteréw. Czasami osoby
cierpigce na te biologiczng forme depresji doswiadczajg rowniez standéw
podwyzszonego nastroju czy nadmiernego pobudzenia. Zaburzenie, przy ktorym
majg miejsce zardowno okresy przygnebienia, jak i podwyzszonego nastroju (tzw.
stany maniakalne) nazywamy zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym
(bipolar afective disorder).

Kto jest podatny na Depresje?

Wszyscy sg potencjalnie narazeni na depresje - zarowno kobiety jak i mezczyzni.
Wiele grup jest na nig szczegodlnie podatnych. Do czynnikdw zwiekszajgcych
zapadalnos$¢ na depresje naleza:
e podeszty wiek
owdowienie
rozwod
samotne zycie
przewlekta choroba
chroniczny bol
naduzywanie alkoholu lub narkotykéw
u kobiet:
- okres przed menstruacjg
- przekwitanie
- okres wkrétce po porodzie

Czy dzieci cierpia na Depresje?

U dzieci moze sie rozwing¢ depresja zardwno biologiczna (endogenna) jak i
reaktywna. Objawy u dzieci mogg by¢ takie same jak u oséb dorostych. Dodatkowo
depresja u dzieci moze sie objawia¢ jako: nadpobudliwos¢, nagte wybuchy ztosci,
gniew, agresja, unikanie szkoty, niewiadomej przyczyny zaburzenia fizyczne,
zwilaszcza bdéle brzucha, moczenie sie i niekontrolowane wyproznianie.

Czy Depresje da sie leczy¢?

Tak jak inne choroby, depresja wymaga swoistego, specjalistycznego leczenia.
Y agodna depresja moze byc¢ leczona rozmowg - roznymi formami psychoterapii. Moze
to by¢ terapia indywidualna lub grupowa. Terapie majg czasem okreslone nazwy, np
terapia kognitywna, terapia racjonalno-emocjonalna, itd.

Umiarkowanie silna depresja wymaga zastosowania lekdéw antydepresyjnych.
Dostepnych jest kilka ich rodzajow. Zwykle, aby w petni odczu¢ ich dziatanie, nalezy je
przyjmowac przez 3-6 tygodni i nie przerywac leczenia przez kilka miesiecy. Niektore
leki wywotujg skutki uboczne, takie jak sucho$¢ w ustach, pewne otepienie. Objawy
roznig sie zaleznie od zastosowanego leku. Ostatnio pojawity sie nowe leki
antydepresyijne.



W przypadku ciezkiej depresji, psychoterapia czy leki mogg sie okazac
niewystarczajgce. Wowczas moze zaistnieC potrzeba zastosowania innego rodzaju
terapii np. leczenie elektrowstrzgsami (ECT). Czasem niezbedna jest hospitalizacja.

Czy Depresja nawraca?

Skuteczne leczenie choroby depresyjnej powoduje ustgpienie jej objawdw. Leki
antydepresyjne nalezy jednak przyjmowac przez kilka miesiecy po ustgpieniu objawéw
lub dtuzej. Choroba depresyjna moze mie¢ nawroty. Jesli sg one powazne i czeste,
lekarz moze przepisac leki, ktére im zapobiegaja.

Gdzie nalezy zwrocic sie po porade?

W przypadku zauwazenia objawdéw wskazujgcych na chorobe depresyjng u siebie,
cztonka rodziny lub przyjaciela, nalezy skontaktowaC sie ze swoim lekarzem,
osrodkiem zdrowia lub srodowiskowg klinikg zdrowia psychicznego. Mozna byc¢
leczonym przez swojego lekarza lub skierowanym do psychiatry lub psychologa na
leczenie specjalistyczne.

Blizsze informacje mozna otrzyma¢ kontaktujac sie z:
Australijsko — Polskim Biurem Ustug Spotecznych

77 Droop Street, Footscray
tel: (03) 9689 9170
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