
Przeprowadzka do innego kraju z 
partnerem lub do partnera oraz życie w 
nowym kraju może być stresującym 
doświadczeniem. Czasami kobiety, 
które emigrują doświadczają przemocy 
lub są wykorzystywane przez swoich 
partnerów lub innych członków rodziny. 
W Australii zjawisko to jest znane jako 
przemoc domowa i jest traktowane jako 
przestępstwo. 
 
Następujące zachowania są 
przykładami przemocy domowej: 
przemoc fizyczna i seksualna, groźby 
przemocy lub tego, że będziesz 
deportowana, nie pozwalanie na 
robienie tego co chciałabyś robić, 
kontrolowanie pieniędzy lub ich 
odbieranie. Jest to także zachowanie, 
które powoduje, że boisz się o 
bezpieczeństwo swoje lub swoich 
dzieci. 
 

Jeżeli w wyniku postępowania twojego 
partnera lub innego członka rodziny 
doświadczysz któregokolwiek z tych 
zachowań, możesz uzyskać pomoc dzięki 
której poczujesz się bezpieczna i 
zostaniesz zapoznana z twoimi prawami. 
Aby uzyskać tę pomoc, możesz 
skontaktować się z organizacją, która 
zajmuje się sprawami dotyczącymi 
przemocy domowej w danym stanie. 
 
Usługi te są darmowe i świadczone 
poufnie. Darmowi tłumacze ustni są 
również dostępni. 
 
Poniższa lista zawiera organizacje 
oferujące wsparcie Polakom. 
 
Victoria: 
Women’s Domestic Violence Crisis Service 
Ph: 1800 015 188 (24 hours) 
 
Australian Polish Community Services 
Ph: (03) 9689 9170 

New South Wales: 
Domestic Violence Line 
Ph: 1800 656 463 (24 hours) 
 
South Australia 
Domestic Violence Crisis Service 
Ph: 1800 800 098  (24 hours) 
 
Polish Community Council of South 
Australia 
Ph: (08) 8227 1008 
 
Western Australia: 
Domestic Violence Service 
1800 007 339  (24 hours) 
 
Polish Centre 
Ph: (08) 9271 9312 
 
 
 
 
 
 



Queensland: 
Domestic Violence Telephone Service 
Ph: 1800 811 811 (24 hours) 
 
OzPol – Community Care Association 
(07) 3211 3833 
 
Tasmania: 
Domestic Violence Crisis Service 
Ph: 1800 633 937   
Mon-Fri 9am – 12 midnight 
Weekends 4pm – 12 midnight 
 
ACT: 
Domestic Violence Crisis Service 
Ph: 02 6280 0900  (24 hours) 
 
Northern Territory: 
Crisis Line 
Ph: 1800 019 116 (24 hours) 
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