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CO SLYCHAC?

Australijsko - Polskie Biuro Ustug Spotecznych istnieje od 1983 roku i jest
organizacjg niedochodowg, ktéra powstata w odpowiedzi na rosngce
potrzeby polskiej spotecznosci. Zatozycielem organizacji byt Zbigniew
Dabkowski, ktory pracowat dla rozwoju biura az do niespodziewanej
Smierci w 1986 roku.

Dziatalnos¢ naszej organizacji byta zawsze nastawiona na ciggty rozwo;j i
ulepszanie ustug dla polskiego spoteczenstwa. W ciggu 21 lat istnienia
przybywato programow i pracownikow, a z naszych ustug mogta korzystac
coraz wieksza liczba Polakéw. Obecnie prowadzimy 11 duzych
programow, mamy 60 pracownikow i 50 wspaniatych wolontariuszy.

Dzieje sie u nas duzo i pragniemy, aby Panstwo o tym wiedzieli. Wydajac
ta gazetke, chcemy przyblizy¢ nasza dziatalnos¢, zapozna¢ z ustugami
jakie oferujemy Polakom, a takze informowaé o biezacych projektach i
inicjatywach. Ponadto znajdg Panstwo w naszej gazetce ciekawe artykuty
o spotecznosci polskiej, zdrowiu, turystyce i kulturze.

Gazetke bedziemy wydawac kwartalnie, wiec bedzie cos na kazdg pore
roku. JestesSmy otwarci na opinie i propozycje. Wszystkie sugestie prosimy
kierowac¢ do Tatiany Walker pod numer telefonu: 8371 2310.

CO NOWEGO W APBUS?

¢+ JesteSmy inicjatorami, organizatorami i gospodarzami jednodniowe;j
Konferencji pt. “Najskuteczniejsze sposoby promowania zdrowia
wsrod grup etnicznych”, ktorej celem jest zwiekszenie swiadomosci
ustugodawcow o potrzebie promowania zdrowia wsréd grup
etnicznych z uwzglednieniem ich specyficznych aspektéw
kulturowych i jezykowych. Konferencja odbedzie sie 17 listopada.
Osoby zainteresowane uczestnictwem prosimy o kontakt
telefoniczny z biurem.

. Prowadzimy badania na temat przemocy w rodzinie wsrdd
spoteczenstwa polskiego, ktore zostaty zainicjowane ze wzgledu za
znacznag liczbe klientoéw przychodzgcych do biura z prosbg o pomoc
w . Wyniki tych badan zostang wkrotce opublikowane w postaci
raportu pt."Zanim bedzie za p6zno”.

Dodatkowo, bedziemy prowadzili grupe wsparcia dla kobiet, ktore
doswiadczajg lub doswiadczaty w przesztosci przemocy w domu.



+  Woydalismy ponadto dwie nowe publikacje - do nabycia w biurze:

“Ocali¢ od Zapomninia” (“Lest we Forget”) jest cennym zbiorem 10 wzruszajgcych historii
Polakow, ktérzy przybyli do Australii po Il wojnie Swiatowej. Historie te sg ich wspomnieniami z
czasOw wojny. Publikacja jest rezultatem nowatorskiego pomystu, ktory zostat zrealizowany
dzieki spotecznej pracy wielu osob.

“Aspiracje polskiej mtodziezy” (“Aspirations of Polish Young People”) jest zbiorem wypowiedzi
miodziezy w wieku 14 — 24 lat i zawiera refleksje nad tym, czym jest dla nich kultura polska
oraz jakie sg ich marzenia i aspiracje.

. Jestesmy w trakcie tworzenia “Polskiego Informatora Biznesowego”, ktéry bedzie spisem
prywatnych biznesow prowadzonych przez Polakéw. Jezeli prowadzg Panstwo
jakakolwiek dziatalno$¢ prywatng i chcieliby$cie sie ogtosi¢ w naszym Informatorze,
prosimy o kontakt z biurem po blizsze informacje.

W kazdym numerze bedziemy omawiac¢ jeden z naszych programow, po to, aby przyblizyé
Panstwu naszg dziatalno$¢. Zaczynamy od najwiekszego programu:

PROGRAM OPIEKI DLA OSOB STARSZYCH (CACP)

Celem programu jest udzielanie pomocy osobom starszym w kontynuacji niezaleznego zycia

we witasnym domu i zapobieganiu przedwczesnemu umieszczaniu tych osdéb w osrodkach

Spokojnej StarosSci.

Kazda osoba objeta programem korzysta z odpowiedniego zestawu pomocy i opieki (tzw.

Package of services), uwzgledniajgcego indywidualne potrzeby klienta w zachowaniu duzego

stopnia niezaleznosci i utrzymaniu dotychczasowego stylu zycia.

Do korzystania z programu upowazniona jest osoba ktora:

e jest w podesztym wieku, pragnie nadal mieszka¢ samodzielnie a wymaga pomocy;

e mieszka w dzielnicach zachodnich lub pétnocnych lub w Geelong;

e zostata zatwierdzona do korzystania z CACP przez pracownika Aged Care Assessment
Team (Zespot Specjalistow do Oceny Opieki nad Ludzmi Starszymi).

Od oso6b korzystajacych z programu wymagana jest niewielka optata, ktérej wysokosé jest
omawiana indywidualnie z kazdym klientem.

Swiadczone ustugi obejmuja;

Koordynacja Opieki (Care Management);

Pomoc w czynnosciach osobistych (Personal Care);
Pomoc w pracach domowych;

Przygotowanie positkow;

Przejazdy;

Koszenie trawy oraz drobne naprawy domowe;
Dotrzymywanie towarzystwa;

Kontakt 24 godziny na dobe;

Inne ustugi (w zaleznosci od indywidualnych potrzeb).

Dalszych informacji udzielajg Koordynatorzy Programu CACP (Care Managers) od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 — 17:00, pod numerem: 9689 9170.



POLACY W AUSTRALII

Wedtug ostatniego spisu powszechnego ludnosci, przeprowadzonego w 2001 r., w Australii
zamieszkiwato 58,070 osob pochodzenia polskiego. Liczba ta, w poréwnaniu z danymi ze-
branymi podczas spisu w 1996 r., reprezentuje 11% spadek.

Analiza danych statystycznych wykazuje, ze pod wzgledem wiekowym jesteSmy
spotecznoscig starzejacq sie. Wedtug Spisu, w roku 2001 38.4% naszej spotecznosci nalezato
do grupy wiekowej 65 lat i wiecej, 32.2% do grupy wiekowej od 45 do 64 lat, 20.3% do grupy
wiekowej od 25 do 44 lat, 7.5% do grupy wiekowej od 15 do 24 lat, a tylko 1.5% do grupy
wiekowej od 0 do 14 Iat.

W 2001 r., Wiktorii zamieszkiwato 20,409 oséb pochodzenia polskiego, z ktoérych 8,275 byto w
wieku 65 lat i wiecej. Pod wzgledem liczbowym jesteSmy wiec czwartg co do wielkosci grupg
etniczna, ktorg charakteryzuje tak wysoki odsetek oséb starszych. Wyprzedzajg nas tylko
Wiosi, Grecy oraz Niemcy.

Taka specificzna demografia stawia przed naszg spotecznoscig nowe wyzwania. Jednym z
takich wyzwan jest sposdb w jaki wptyniemy na finansowane przez Rzady Federalne i
Stanowe ustugi oferowane w ramach Programéw dla Osob Starszych oraz ksztatt jaki im
nadamy. Dziatanie to ma na celu dostosowanie oferowanych ustug pod wzgledem jezykowym
i kulturowym do potrzeb naszych Senioréw. Wedtug przeprowadzonych badah naukowych,
starsze osoby z grup etnicznych korzystajg z ustug dla Senioréw w stopniu znacznie
mniejszym niz starsi Australijczycy. Do takiego stanu rzeczy bardzo czesto doprowadza fakt,
ze oferowane ustugi nie sg odpowiednie dla indywidualnych grup etnicznych witasnie pod
wzgledem jezykowym lub kulturowym.

Z podanych powyzej statystyk wynika, ze ilo§¢ osdb pochodzenia polskiego w Australii
zmniejsza sie. Dla Polonii w Australii nadszedt czas na zastanowienie sie nad tym jakg
spotecznoscig chcemy by¢é w nadchodzacych latach i jaki wptyw jako grupa spoteczna
chcielibysmy mie¢ na umacnianie tego wielokulturowego panstwa, w ktorym mieszkamy.

SUKCES POLSKIEGO FESTIWALU

W niedziele 12 wrzesnia w Muzeum Emigracji odbyt sie festiwal poswiecony polskiej kulturze i
spotecznosci w Wiktorii. Blisko 3000 osob wzieto udziat w tym wydarzeniu, stuchajgc
wspaniatych choréw polonijnych, ogladajac ludowe tance polskie i wystawe fotograficzna,
podziwiajgc rekodzielnictwo naszych utalentowanych artystéw i delektujgc sie rarytasami
polskiej kuchni. Polskie organizacje udzielaty informacji wszystkim tym, ktorzy zainteresowani
byli sytuacjg Polonii, Polskg i naszg kulturg. Festiwal dostarczyt wielu wspaniatych wrazen nie
tylko osobom polskiego pochodzenia, ale i wielu uczestniczacym w nim Australijczykom.
Wszyscy majg nadzieje, ze podobne wydarzenia bedg organizowane czesciej przez polskg
spotecznos¢ w Melbourne.

DEPRESJA - CHOROBA XXI WIEKU

Zaburzenia depresyjne nalezg do najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych.
Badania naukowe wskazujg, ze co najmniej co pigty dorosty cztowiek na Swiecie przynajmniej
raz w swoim zyciu przezywa taki stan, ktéry mozna rozpoznac jako depresje, i ktory wymaga
specjalistycznego leczenia. Poniewaz jest ona rozpoznaniem medycznym (tak samo jak
cukrzyca, czy nadcisnienie) wymaga wiec specjalistycznego leczenia, co nie powinno by¢
przyczyng wstydu czy poczucia winy.



Trzeba podkresli¢, ze cho¢ schorzenie to moze wystgpi¢ w kazdym wieku, to jednak
najczesciej narazone sg na nig osoby w okresie przekwitania (meno i andropauza) i w wieku
podesztym. Przyczyny depresji sq zawsze ztozone — moze ona wystepowaé w przebiegu
choroby psychicznej (tzw. depresja endogenna), jako zaburzenie towarzyszace jakiej$
chorobie somatycznej lub tez jako zaburzenie spowodowane przewlektym stresem.

Osoba cierpigca na depresje jest smutna, nie jest w stanie wykrzesac¢ z siebie energii do
dziatania, a jesli nawet to potrafi, to robi to z duzym wysitkiem. Zmusza sie do wszystkiego. Ma
ktopoty ze skoncentrowaniem sie, co powoduje jej skargi na obnizong pamieé. Posiada
poczucie niskiej wartosci, czuje sie nikomu niepotrzebna. Czarno widzi swojg przyszto$¢, a w
stanach najgtebszego obnizenia nastroju, moze u niej dojs¢ nawet do pojawienia sie mysli
samobojczych. Czesto depresji towarzyszg zaburzenia snu i brak apetytu. Dominujgcym
uczuciem u o0sOb w stanie depresji jest smutek, napiecie, uczucie separacji od otoczenia,
samotnos¢, uczucie, ze nic juz w zyciu ich nie czeka, apatia oraz dominujgce zmeczenie.

Kiedy pojawia sie depresja wtedy albo w niej tkwimy, albo siegamy po tabletke, ktéra by¢
moze zadziata, tagodzac nieco objawy. Problem jednak najczesciej wraca ponownie. Dlatego
w przypadkach bardzo ostrej depresji podawanie lekéw jest skuteczne, a czasami ratuje zycie
pacjenta. Zazywanie substancji chemicznych, jakimi sg leki antydepresyjne, pocigga za sobg
szereg skutkow ubocznych. Trzeba wiec wiedzieé, ze w depresji 0 mniejszym nasileniu
objawdw najczesciej wystarczajgca okazuje sie pomoc psychoterapeutyczna, pomoc grup
wsparcia, a takze odpowiednia pomoc ze strony rodziny.

O tych formach pomocy postaramy sie informowaé Panstwa w kolejnych wydaniach naszej
gazetki. Tym razem chcemy tylko nadmienié¢, ze Australijsko-Polskie Biuro Ustug Spotecznych
wykonato projekt dotyczgcy wystepowania zaburzen depresyjnych wsrdd polskiej spotecznosci
w Wiktorii. Badania przez nas prowadzone sg obecnie na koncowym etapie opracowan
statystycznych, formutowania wnioskow i sugestii.

WIADOMOSCI KULTURALNE — ZMARL CZESLAW MILOSZ

W sobote 14 sierpnia, w szesc¢ tygodni po swoich 93 urodzinach zmart w Krakowie jeden z
najwiekszych tworcow w catej historii naszej literatury — Czestaw Mitosz.

Odszedt poeta, prozaik, eseista, historyk literatury, ttumacz, Laureat Nagrody Nobla i wielu in-
nych prestizowych nagréd miedzynarodowych; doktorant honorowy m.in. Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego i Harvarda.

Leszek Kotakowski: Co z reki Boga wyszedt w pierwszym dniu

"Gadka o dwoch Mitoszach
na rozpoczecie dziesigtej dziesigtki”

Dwa sg Mitosze: jeden, ositek barczysty.

Chiop litewski, postawny, nie stroni od whisky.

Smiechem gto$nym poraza damy i narody;
Lecz nie za to mu dali sgzniste nagrody.

Nie on te ksigzki pisat, co Swiat czytac lubi;
Ale za nim sie skrada dziwny Mitosz drugi.
Jak ta dzieweczka, ktorej ,zle w tym ludzi
ttumie”,

Chciataby moze uciec, lecz uciec nie umie.
Mitosz by tez do sSwiata wrocit, co go nie ma,

stworzenia dnia;

Lecz gdy drugi dzieh nastat, tamten Swiat juz
zniknat;

A byt ten, co go znamy, z jego zmorag zwykta,
W niepogodzie, w ciemnosci — nie ma gdzie
uciekac;

Moze lepszy Swiat przyjdzie? Mozna tylko
czekac;

Czekajmy wiec jak Czestaw, w Stowo uzbro-
jeni,

Ze Stowa swiat sie poczat, przez Stowo sie
zmieni.



KACIK TURYSTYCZNY

Chcielibysmy odbywa¢ wraz z Panstwem mate wedréwki po Australii. Bedg one mialy na celu
przedstawi¢ Panstwu i przyblizy¢ te bardziej znane i mniej znane miejsca warte odwiedzenia.
Naszag podroz chcielibySmy rozpoczaé od okolic tarncucha gérskiego Dandenong, ktory przy
dobrej pogodzie zobaczy¢ mozna na wschod od Melbourne. Rozposciera sie on na przestrzeni
35 kilometréw, a najwyzszy jego szczyt mierzy 633 metry. Do tego malowniczego miejsca
dotrze¢ mozna poswiecajgc na to jedynie godzinke jazdy samochodem. By¢ moze dlatego,
jest to bardzo popularne miejsce wycieczek.

Zainteresowano sie nim juz na poczatku procesu osadnictwa w Australii. Uwage wczesnych
osadnikow przyciggneto zarowno piekno przyrody, jak i bogactwo terenow lesnych.
Pragmatyka przewazyta niestety nad estetykg i pod koniec XIX wieku dziewicze lasy zostaty
poddane procesowi karczowania, w wyniku ktérego naturalne piekno krajobrazu uleglo
zniszczeniu. Aby zatrze¢ nieco $lady “zbrodni” w miejsce wykarczowanych drzew posadzono,
prébujac imitowaé europejskie krajobrazy, gatunki drzew typowe dla Starego Kontynentu -
deby, wiezy, topole. W ten sposdéb powstato ciekawe potgczenie gatunkow etnicznych z
roslinnoscig europejska.

Przybyli osadnicy odcisneli swe pietno réwniez na architekturze otoczenia, budujac na
wzgorzach liczne gospody, koscidtki, galeryjki uzywajgc do tego lokalnych gatunkéw drewna i
kamienia.

Jednym 2z najbardziej malowniczo potozonych miejsc w okolicach tancucha gorskiego
Dandenong jest ukryta wérod drzew eukaliptusa i paproci, mekka artystow — Olinda. Za
sprawg licznych anykwariatow, galeryjek, matych drewnianych hotelikdw, gdzie kazdy moze
poczuC sie jak w domu grzejac sie w zimne wieczory przy tradycyjnym kominku, odbywamy
jakby podréz w czasie w miniong epoke.

Kolejnym wartym zobaczenia miejscem okolic tarnicucha gérskiego Dandenong jest Sankturium
Williama Ricketta, zatozone przez niego samego w 1934 roku i prowadzone az do momentu
Smierci w 1993 roku.Inspiracjg Ricketta przy zaktadaniu Sanktuarium byta dtugoletnia praca z
ludnoscig aborygenska w centrum Australii, czeste wyprawy medytacyjne do Indii oraz
umitowanie przyrody i che¢ zjednania sie z nia.

Filozofia przez niego gtoszona nadaje ksztatt obecnemu Sanktuarium, ktore jest potgczeniem
tropikalnego ogrodu petnego paproci z matymi zrédetkami i wodospadami z na dlugo
pozostajgcymi w pamieci, pokrytymi mchem postaciami o wyraznych rysach aborygenskich,
ktore uwienczone w drewnie czajg sie w przerdznych zakamarkach sanktuarium Ricketta.
Ostatnig wreszcie atrakcjg regionu, na ktoérg chciatabym zwréci¢c uwage w dniu dzisiejszym
jest wycieczka kolejkg Puffing Billy, ktéra jest ostatnig z serii waskotorowek. Zostata
wbudowana w krajobraz tej goérzystej okolicy w koncu 19 wieku. Pocigg pokonuje trase cztery
razy w ciggu dnia, odjezdzajgc ze specjalnej stacji w Belgrave.

Zyczymy udanej wycieczkil

(©)




PROGRAMY APBUS

Program Opieki dla Oséb Starszych (CACP)

Program Odwiedzin w Domach Spokojnej Starosci -wolontariusze odwiedzajg odizolowane
osoby mieszkajgce w domach Spokojnej Starosci

Program Przyjacielskich Odwiedzin — osoby samotne, starsze i niepetnosprawne sg
odwiedzane przez naszych ochotnikow w ich prywatnych domach

Osrodek Opieki Dziennej dla Oséb Starszych i Niepetnosprawnych — osoby starsze i
niepetnosprawne spotykajg sie w poniedziatki i srody w Castley Hall Community Centre w
West Sunshine oraz w pigtki w Geelongu, aby uczestniczy¢ w zorganizowanych dla nich
catodziennych zajeciach

Kurs Jezyka Angielskiego — zajecia odbywajg sie w Footscray i Rowville.

Dostep do Programu Pomocy w Domu i Srodowisku (HACC) - informacja, rzecznictwo i
pomoc w dotarciu do ustug odpowiadajgcym indywidualnym potrzebom oséb starszych,
niepetnosprawnych i ich opiekunéw

Program Pomocy dla Opiekunéw — informacja, spotkania i wycieczki dla opiekunéw osob
starszych i niepetnosprawnych

Program Pomocy Finansowej - w sytuacji kryzysowej oferujemy jednorazowg pomoc
finansowg

Siostry Misjonarki odwiedzajg osoby samotne i chore, w domach prywatnych, szpitalach i
domach Spokojnej Starosci.

Strategia Rownouprawnienia Kulturowego (Culturally Equitable Gateways Strategy)
celem programu jest dostosowanie pod wzgledem jezykowym i kulturowym ustug oferowanych
polskim Seniorom w ramach programu Pomocy w Domu i Srodowisku (HACC). Dziatalno$é ta
ma doprowadzi¢ do zwiekszenia liczby Polakow korzystajgcych z tych ustug.

Program Pomocy Nowo Przybylym Emigrantom (fundusze do konca grudnia 2004) - celem
programu jest udzielanie pomocy Polakom w procesie osiedlania sie w Australii

KOORDYNATORZY PROGRAMOW APBUS:

Dyrektor, Program Pomocy Nowo Przybylym Emigrantom Elzbieta Drozd
Program Opieki dla Oséb Starszych (CACP) Iwona Trickett
Program Odwiedzin w Domach Spokojnej Starosci Patrycja Toczek
Program Przyjacielskich Odwiedzin Patrycja Toczek
Osrodek Opieki Dziennej dla Oséb Starszych Ewa Dudzinski

i Niepelnosprawnych

Kurs Jezyka Angielskiego Kasia Frankiewicz
Dostep do Programu Pomocy w Domu i Srodowisku (HACC) Tatiana Walker
Program Pomocy dla Opiekunéw Tatiana Walker
Program Pomocy Finansowej Tatiana Walker
Siostry Misjonarki Siostra Paula
Strategia Rownouprawnienia Kulturowego (CEGS) Ania Sieracka

GDZIE NAS MOZNA ZNALEZC

GLOWNE BIURO: GEELONG: DANDENONG:

77 Droop St 56 Mt Pleasant Rd Migrant Resource Centre
Footscray 3011 Belmont 3216 South East

Ph: 9689 9170 Ph: 5241 1844 Level 1, 314 Thomas St

Dandenong 3175

Ph: 9706 8933

(Tatiana Walker dyzuruje w kazdy
czwartek 9:00 do 17:00)



