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CO NOWEGO W APBUS?
Koniec roku byt dla nas niezwykle pracowitym okresem. Oto najwazniejsze
z naszych licznych przedsiewziec:

o 17 listopada odbyta sie Konferencja pt.“Najskuteczniejsze sposoby
promowania zdrowia wsréd grup etnicznych”. Jej celem byto
uswiadomienie ustugodawcom koniecznosci promowania zdrowia
wsrod grup etnicznych z uwzglednieniem ich specyficznych aspektow
kulturowych i jezykowych. Konferencja cieszyla sie duzym
zaiteresowaniem, gdyz wzieto w niej udziat blisko 200 osdb, ktorym
bardzo podobat sie przebieg i poruszane tematy

o 19 listopada odbyta sie promocja nowej publikacji zatytutowane;j
“Aspiracje Polskiej Mtodziezy”, wydanej przez Australijsko-Polskie
Biuro Ustug Spotecznych

o 8 grudnia zorganizowalismy Obiad Bozonarodzeniowy dla naszych
wszystkich klientow. Jak co roku frekwencja dopisata i w Domu
Polskim w Albion zebrato sie grono ponad dwustu trzydziestu osob.
Na zebranych czekaty swigteczne podarunki, a czas umilaty wystepy
chéru “Lutnia” z dyrygentkg Agnieszkg Cieslar oraz sSwigteczne
koledy w wykonaniu muzyka Janka Lachuty z cérkg Maree

o 8 grudnia w Rezydencji Gubernatora Wiktorii miata miejsce
ceremonia wreczenia nagrod dla oséb, ktére zastuzyty sie poprzez
swojg dziatalnosc¢ dla spotecznosci etnicznych. Nominacje otrzymaty
osoby i organizacje zastuzone dla zycia polonijnego, w tym: Alicja
Gotlib, Brunon Jecikowski, Bronistaw Plichta, Aniela Rados$ i
Stanistawa Srokowska oraz Zespdt Taneczny Polonez. Trzech
sposrod  wyrdznionych Polakéw, nominowanych zostato przez
APBUS. Byty to dwie wolontariuszki: Elzbieta Marek i Waleria Miller
oraz Klub Seniora w Albion ze swoim prezesem Wactawem Kaska.
Wszystkim laureatom sktadamy serdeczne gratulacje i zyczymy
wytrwatosci w dalszej pracy na rzecz Polonii

o 10 grudnia pracownicy i wolontariusze Australijsko-Polskiego Biura
Ustug Spotecznych zebrali sie na tradycyjne Bozonarodzeniowe
spotkanie . Oprocz poczestunku, odbyty sie konkursy dla dzieci oraz
coroczne wreczenie nagrod dla pracownikow, ktérzy wyrdznili sie w
ubiegtym roku
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o Z koncem roku ukazat sie Polski Informator Biznesowy, ktory
jest spisem bizneséw prowadzonych przez Polakéw. Kopie
informatora sa do nabycia w naszym biurze, a takze w
wiekszosci polskich sklepéw



Zgodnie z obietnicg, omawiamy kolejny z naszych programow. Tym razem jest to HACC
Access Program, czyli:

POZYCJA ULATWIAJACA DOSTEP DO PROGRAMU POMOCY W DOMU |

SRODOWISKU

Podstawowym celem jest udzielanie informacji na temat ustug dla oséb starszych i
niepetnosprawnych, pomaganie w dotarciu do tych ustug, jak réwniez rzecznictwo w imieniu
tych, ktorzy potrzebujg takiego wsparcia.

Pomoc udzielana jest osobom, ktére same zgtaszajg sie do Biura lub tym, ktérzy sg do nas
skierowani przez innych pracownikow czy cztonkéw rodziny , a réwniez tym, ktérzy zwracajg
sie do nas w Klubach Seniora. Naszym celem jest pomaganie wszystkim potrzebujgcym
starszym Polakom oraz ciggte staranie sie, aby dotrze¢ do tych, ktérzy najbardziej tej pomocy
potrzebuja, poto aby mogli pozostac jak najdtuzej w swoim domu.

Zajmujemy sie rowniez promowaniem potrzeb Polakow wsrod lokalnych wtadz i Australijskich
organizaciji, po to aby inni byli Swiadomi jak najlepiej wspiera¢ Polakdéw, z poszanowaniem ich
kultury i obyczajow.

Ponadto organizujemy wycieczki i wyjscia dla oséb, ktére opiekujg sie osobg starsza lub
niepetnosprawng. Spotkania odbywajq sie co 2-3 miesigce i majg na celu stworzy¢ mozliwos¢
odpoczynku i oderwania sie od codziennych obowigzkow. JesteSmy zawsze otwarci na
przyjecie do naszego grona nowych 0sob, ktdére sg opiekunami i chciatyby uczestniczy¢ w
naszych wyjsciach.

A wiec, jezeli :

o jestes osobg starsza lub niepelnosprawng i potrzebujesz wsparcia w czynnosciach
dnia codziennego, takich jak sprzatanie, pranie, zakupy czy przygotowanie
positkow

o jestes opiekunem osoby starszej lub niepetnosprawnej i potrzebujesz wiecej
informacji na temat dostepnej pomocy lub chcialbys uczestniczy¢ w spotkaniach z
innymi osobami w podobnej do Twojej sytuaciji ,

zadzwon do Tatiany pod numer: 8371 2310

KACIK TURYSTYCZNY

Kolejnym wartym odwiedzenia miejscem w Wiktoriii jest, potozone w poblizu Melbourne,
Montsalvat. Na pewno wiekszosci z nas znana jest dzielnica Eltham, mato kto jednak wie, ze
czes¢ tej malowniczo, bo gorzyscie potozonej okolicy, zajmuje wybudowany na wzgorzu
kompleks w stylu europejskiego budownictwa wiejskiego noszacy imie Montsalvat.
Zatozycielem tego pieknego kacika artystéw i bohemy intelektualnej byt Justus Joergensen,
ktory jeszcze jako student szkoty Max Meldrum spedzit wiele szczesliwych chwil malujac
tamtejszg okolice.Joergensen miat zdolno$¢ adoptowania przy swojej pracy najrozniejszych
surowcow uzyskujac przy tym przepiekny efekt. Dla przyktadu kamien i ziemia uzyta do
budowy Montsalvat pochodzity ze zburzonych budynkow w centrum miasta. Zatozyciel
Montsalvat miat takze niezwykte “oko do detali”. Bez wzgledu na to w jakim charakterze stuzy¢
miat budynek, zawsze pasowat on architektonicznie i stylistycznie do reszty kompleksu. Wraz
z wybuchem Drugiej Wojny Swiatowej charakter Montsalvat zmienit sie nieco; miejsce galerii
zajat rynek warzywny, farma drobiu i mata mleczarnia. Na potrzeby gospodarstwa wzniesiono
kilka innych budynkdéw stuzgcych jako stajnie, stodofa i magazyny. Wiekszosc¢ z nich zostata
obecnie przebudowana, rozbudowana i zamieniona w roznego rodzaju warsztaty. Potozona na
15-tu akrach Monsalvat z pieknymi ogrodami i wybiegami dla koni przypominata pod wieloma
wzgledami francuskag wioske prowansalska.



W chwili obecnej w sktad kompleksu wchodzg miedzy innymi: budynek gtowny, jadalnia,
wielki hall, galeria, publiczna kaplica, sypialnie, ozdobny stawek, kawiarnia oraz prywatne
studia artystyczne, szklarnie, studio obrobki metalicznej dzis bedace sklepem jubilerskim,
prywatne studio lutnicze. Montsalvat jest znane nie tylko ze swej pieknej architektury, ale i z
bogatego zycia artystycznego i duzej liczby mieszkajgcej w okolicy artystow. Mimo, iz lezace
nieco na przedmieSciach miasta, Montsalvat ma dobrze zorganizowane potgczenie
komunikacyjne, z regularng linig kolejowg i serwisem autobusowym. Na posiadaczy
samochodéw w Montsalvat czeka przestronny parking. Gama atrakcji oferowanych turystom
jest szeroka. Na przestrzeni roku Montsalvat oferuje odwiedzajagcym miedzy innymi coroczny
festiwal muzyki wspotczesnej i jazzowej, poezji Spiewanej, muzyki kameralnej, koncerty
muzyki réznych narodéw np. Indii, Japonii, a takze wiele wystaw obrazéw, rzezb, bizuterii,
fotografii, ilustracjii, manuskryptéw, instrumentéw muzycznych. Ta mekka artystyczna stuzy
réwniez jako wymarzone miejsce $lubow, chrztow, réznego rodzaju sympozjéw, konferencji i
zjazdow. Oferujac w swej ofercie niezapomniane krajobrazy, prawdziwe kamienne kominki,
mozaikowe podtogi, drewniane refektarzowe stoty i
przepiekne witraze. Wszystkich zainteresowanych odsytam na
strone internetowg Montsalvat: www.montsalvat.com.au Iub
bezposrednio do zitozenia wizyty  gbrzyscie potozonym
romantycznym zakatkom, nie tylko dla zakochanych.

Patrycja Toczek

Z BUKIETEM GOZDZIKOW

Od poczatku XX wieku dzien 8 marca obchodzony jest na catym Swiecie jako
Miedzynarodowy Dzien Kobiet. W dniu tym $wietujemy osiggniecia
wszystkich kobiet, ich wktad w rozwdj wielu dziedzin i udziat w Zzyciu
spotecznym. W wiekszosci obecna sytuacja kobiet, w poréwnaniu z tg w jakiej
znajdowaty sie one na poczatku ubiegtego stulecia, polepszyta sie. Dostep do
edukacji, opieki zdrowotnej, wynagrodzen w miare poréwnywalnych do
zarobkow mezczyzn, ulegt znacznej poprawie, a w wielu krajach zostato wprowadzone
ustawodawstwo zapewniajgce kobietom rowne szanse i poszanowanie ich praw cztowieka.
Mimo tego, 8 marca dostarcza nam réwniez okazji do refleksji nad tymi obszarami zycia, w
ktorych kobiety sg nadal traktowane jak obywatelki drugiej klasy. Nadal, na poczatku XXI
wieku, w zadnym miejscu na Swiecie kobiety nie moga poszczycic¢ sie takimi samymi prawami i
moznosciami jak mezczyzni. Tak dtugo jak nie uda sie nam zapewnic¢ kobietom rownych praw,
tak dtugo nie uda nam sie rozwigzac¢ socjalnych, ekonomicznych i politycznych probleméw, z
ktorymi ludzko$¢ boryka sie w dzisiejszch czasach.

Zmieniajac jednak nastrdj, pozwole sobie opowiedzieé Panstwu o genezie tego Swieta.
Chociaz juz starozytni Rzymianie w pierwszym tygodniu marca obchodzili Matronalia, czyli
Swieto zwigzane z poczatkiem nowego roku, macierzyhstwem i ptodnosciag, uroczystosci te nie
miaty swego podtoza w oczywistym dla nas dzisiaj dgzeniu do egalitarianizmu.

Przez lata kobiety byly traktowane podrzednie i mozliwos¢ uczestnictwa w wielu sferach zycia
spotecznego, jak na przyktad nauka czy praca, byta przed nimi zamknieta. Pod koniec XIX
wieku, wraz z liczebnym wzrostem kobiet w sile roboczej, doszto do stopniowego wzrostu
Swiadomosci dotyczacej warunkéw ich pracy, ptac i ogélnego zaniedbania oraz traktowania ich
przez spoteczenstwo. Wynikiem tego bytlo wzmozenie strajkow oraz postulatéw zadajacych
polepszenia tych warunkéw. W rdéznych krajach kobiety stopniowo zaczety uswiadamiaé
pozostatych cztonkow spoteczenstwa o ich trudnej sytuacji i coraz czesciej domagac sie
réwnych praw. Miedzynarodowy Dzien Kobiet zainicjowata niemiecka socjalistka Klara Zetkin,
a dzien ten zatwierdzono uchwatg Miedzynarodowego Kongresu Kobiet Socjalistek w
Kopenhadze w 1910 r.




W 1902 r. Parlament Australijski jako jedno z pierwszych ciat ustawodawczych na swiecie,
zagwarantowat mieszkankom tego kraju rowne prawa polityczne i spoteczne dzieki nadaniu im
prawa do gtosowania.

W Polsce swieto to nie jest obchodzone obecnie tak hucznie jak za czaséw

Polski Ludowej, niemniej jednak warto zastanowi¢ sie nad wartosciami jakie

stara sie ono promowac oraz postarac sie by¢ wyjatkowo mitym dla wszystkich

kobiet.

Z bukietem gozdzikow,
Ania Sieracka

Z OKAZJI MIEDZYNARODOWEGO DNIA KOBIET JESTESMY ORGANIZATORAMI
UROCZYSTOSCI ZE WSPANIALYM PROGRAMEM ARTYSTYCZNYM, WYSTEPAMI MIN.
JOLI MIELCZAREK | ZOFIl KASZUBSKIEJ, WYSTAWA SZTUKI ORAZ MALYM
POCZESTUNKIEM. WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH ZAPRASZAMY 8 MARCA DO
POLSKIEGO DOMU MILLENIUM NA 296 NICHOLSON ST, FOOTSCRAY NA GODZINE
18:00. CHEC UCZESTNICTWA PROSIMY ZGtASZAC POD NUMER: 9689 9170. KOSZT
BILETU:$6 LUB $4 DLA SENIOROW.

PROGRAMY APBUS

Program Opieki dla Os6b Starszych (CACP) - zestaw pomocy i opieki dla oséb starszych
lub niepetnosprawnych, ktére mieszkajg w zachodnich lub pétnocnych dzielnicach Melbourne
lub w Geelong.

Program Odwiedzin w Domach Spokojnej Starosci - wolontariusze odwiedzajg
odizolowane osoby mieszkajace w domach Spokojnej Starosci

Program Przyjacielskich Odwiedzin — osoby samotne, starsze i niepetnosprawne sg
odwiedzane przez naszych ochotnikow w ich prywatnych domach

Osrodek Opieki Dziennej dla Oséb Starszych i Niepetnosprawnych — osoby starsze i
niepetnosprawne spotykajg sie w poniedziatki i srody w Castley Hall Community Centre w
West Sunshine oraz w pigtki w Geelongu, aby uczestniczy¢ w zorganizowanych dla nich
catodziennych zajeciach

Kurs Jezyka Angielskiego — zajecia odbywajq sie w Footscray i Rowville.

Dostep do Programu Pomocy w Domu i Srodowisku (HACC)

Program Pomocy dla Opiekunéw

Program Pomocy Finansowej - w sytuacji kryzysowej oferujemy jednorazowg pomoc
finansowg

Siostry Misjonarki odwiedzajg osoby samotne i chore, w domach prywatnych, szpitalach i
domach Spokojnej Starosci.

Strategia Rownouprawnienia Kulturowego (Culturally Equitable Gateways Strategy)
celem programu jest dostosowanie pod wzgledem jezykowym i kulturowym ustug oferowanych
polskim Seniorom w ramach programu Pomocy w Domu i Srodowisku (HACC).

GDZIE NAS MOZNA ZNALEZC

GLOWNE BIURO: GEELONG: DANDENONG:

77 Droop St 56 Mt Pleasant Rd Migrant Resource Centre
Footscray 3011 Belmont 3216 South East

Ph: 9689 9170 Ph: 5241 1844 Level 1, 314 Thomas St

Dandenong 3175

Ph: 9706 8933

(Tatiana Walker dyzuruje co drugi
czwartek 9:00 do 13:00)



